
โรคไข้หวัดใหญ่ คืออะไร 

 

โรคไข้หวัดใหญ่ เป็นโรคติดเชื้อของระบบ
ทางเดินหายใจเกิดข้ึนไดทุกเพศทุกวัย มักพบ
การระบาดเป็นช่วงๆ โดยเฉพาะในหน้าฝน
และหน้าหนาว โรคนี้มักมีอาการรุนแรงกว่า
ไข้หวัดธรรมดาและมีโอกาสเกิดอาการแทรก
ซ้อนได้มากกว่า 

 

 

 

 

 

การติดต่อ  

 

โรคไข้หวัดใหญ่ติดต่อจากคนหนึ่งไปสู่อีกคน
หนึ่ง จากการไอหรือจามรดกัน หรือเชื้อไวรัส

อาจตอดมากับมือ ผ้าเช็ดหน้า แก้วน้้า ฯลฯ 
ที่เปื้อนน้้ามูก น้้าลาย และเสมหะของผู้ป่วย 
นกจากนั้นยังอาจติดจากการหายใจเอาเชื้อ
ไวรัสในฝอยละอองน้้ามูก น้้าลายที่ฟุ้ง
กระจายอยู่ในอากาศเข้าสู่ร่างกายเย่ือบุจมูก
และปาก และสามารถแพร่เชื้อไปสู่คนอื่นได้
มากในช่วง 3-7 วัน นับจากเริ่มป่วย 

 

 

 

การรักษา 
 
 
ใช้การรักษาตามอาการเป็นหลัก ควรดูแล
ตนเองในเบื้องต้น 
-กินยาลดไข้ เช็ดตัวด้วยน้้าธรรมดา 
-นอกพักมากๆในที่ที่อากาศถ่ายเทได้สะดวก 
อากาศอบอุ่น ไม่ชื้นเกินไป 
-รับประทานอาหารอ่อน เช่น โจ๊ก ข้าวต้ม 
นม และควรเป็นอาหารที่ปรุงสุกใหม่ๆ รสไม่
จัด ดื่มน้้ามากๆ งดดื่มน้้าเย็น 

-รับประทานอาหารผลไม้ หรือดื่มน้้าผลไม้
มากๆ เช่น ฝรั่ง ส้ม ซึ่งให้วิตาสินสูง 
-หากอาการไม่ดีข้ึนภายใน 2 วัน หรือหอบ
เหนื่อย ต้องรีบพบแพทย์ทันที โดยเฉพาะ
เด็กและผู้สูงอาย ุ
-กรณีผู้ป่วยสูงอายุและเด็กเล็กที่มีอาการ
รุนแรงมากต้องรีบพบแพทย์ทันที 
 

อาการของโรค 

 

หลังจากได้รับเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่เข้าสู่
ร่างกาย ประมาณ 1-3 วัน ผู้ป่วยจะมีอาการ
น้้ามูกไหล ไอ เจ็บคอ มีไข้สูง ปวดศีรษะ 
อ่อนเพลีย ปวดเมื่อยตามตัว แต่บางรายจะมี
อาการรุนแรง เช่น ปอดบวม 

 

การป้องกัน 

 

โรคไข้หวัดใหญ่สามารถป้องกันได้ โดย 



-ออกก้าลังกายสม่้าเสมอ และพักผ่อนให้
เพียงพอ รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 

-หลีกเลี่ยงสถานที่ที่มีผูค้นแออัดมาก และ
อากาศถ่ายเทไม่สะดวก 

-ไม่คลุกคลีใกล้ชิดผู้ป่วย ที่มีอาการไข้ ไอ 
จาม 

-ไม่ใช้แก้วน้้า หลอดดูด ช้อนอาหาร 
ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดมือ ร่วมกับผู้อื่น
โดยเฉพาะสิ่งของผู้ป่วย 

-หมั่นล้างมือบ่อยๆด้วยน้้าและสบู่ เพื่อช่วย
ป้องกันการแพร่และติดเชื้อได้เป็นอย่างดี 

-ใส่หน้ากากป้องกันโรคทุกครั้งเมื่อป่วย เพื่อ
ไม่ให้แพรเ่ชื้อไปยังผู้อื่น 

 

 

 

 

เอกสารเผยแพร่ 
 

 

 

 

 

 

 

 

จัดท้าโดย 

องค์การบริหารส่วนต้าบลส้าเภาล่ม 


