
 

 ค ำแนะน ำ: ส ำหรับผู้เดนิทำง/นักท่องเที่ยวที่จะเดนิทำง
ไปประเทศที่มกีำรระบำด  

จากข้อมูลที่มีในปัจจุบัน พบว่ากลุ่มเสี่ยงท่ีจะม ี อาการป่วย
รุนแรง ได้แก ่ ผู้มีโรคประจ าตัวโดยเฉพาะ อย่างยิ่งกลุ่มผู้ป่วย
เบาหวาน โรคปอดเรื้อรัง โรคไตวาย หรือผู้ที่ภูมติ้านทานต่ า 
ผู้สูงอาย ุควรหลีกเลี่ยงการเดินทาง  
ไปในประเทศท่ีมีการระบาดในช่วงที่มีการระบาดของโรค 
ส าหรับผู้เดินทางทั่วไป ควรปฏิบตัติน ดังนี ้ 
1. หากไม่จ าเป็น ควรหลีกเลี่ยงการเข้าไปใน สถานพยาบาล
ในช่วงที่มีการระบาดของโรค  
2. หลีกเลี่ยงการคลุกคลีใกล้ชิดกบัผู้ป่วยระบบ ทางเดินหายใจ
หรือผู้ที่มีอาการไอหรือจาม  
3. หลีกเลี่ยงการเข้าไปหรือสมัผสัฟาร์มสตัว์ หรือ สัตว์ป่าตา่งๆ 
หรือดื่มน้ านมดิบ โดยไมผ่่านการฆ่าเช้ือโรค โดยเฉพาะน้ านมอูฐ 
ซึ่งอาจเป็นแหล่งรังโรคของเชื้อได ้ 
4. ปฏิบัติตามสุขอนามัย กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือบ่อยๆ ด้วย
น้ าและสบู ่ 
5. ถ้ามีอาการไข ้ ไอ มีน้ ามูก เจบ็คอ ควรหลีกเลี่ยง การสัมผสั
คลุกคลีกับบคุคลอื่น เพื่อลดการแพร่ กระจายเช้ือ เมื่อไอหรือ
จามควรใช้กระดาษช าระปดิปาก และจมูกทุกครั้ง และทิ้ง
กระดาษช าระที่ใช้แล้วลงใน ถังขยะที่ปิดมิดชิดและล้างมือให้
สะอาด สวมหน้ากาก อนามัย กรณีที่ไมส่ามารถปฏิบตัิได ้ควรไอ
หรือจามลง บนเสื้อผา้บริเวณต้นแขน ไม่ควรจามรดมือและรีบ
ไป พบแพทย์หรือเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ี  
6. หลังจากกลับจากการเดินทาง หากภายใน 14 วัน มีอาการไข ้
ไอ หรือเจ็บคอ หรือมีน้ ามูก ให้รีบไปพบแพทย์ทันที หรือโทร. 
1669 พร้อมแจ้งประวัต ิการเดินทาง 
 

  

 

 
 

  
สอบถำมข้อมูลเพิ่มเตมิ ได้ที่  

ส านักโรคติดต่ออุบัติใหม่  
อาคาร 8 ชั้น 4 ตึกราชประชาสมาสัย  
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข  

โทร.0 2590 3159 โทรสาร.0 2590 3238  
        สายด่วนกรมควบคุมโรค 1422      
 
 

 มีไข้ ไอ เจบ็คอ มีน ำ้มูก  

หอบเหน่ือย หำยใจล ำบำก  

รีบพบแพทย์ทันที  
พร้อมแจ้งประวัตกิำรเดินทำง 

 

 

 
 



 
 

 
 
 

 
 

 

โรคทางเดินหายใจตะวันออกกลาง Middle East 
Respiratory Syndrome: MERS หรือโรคเมอร์ส หรือชื่อ
เดิม โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา สายพันธุ์ใหม่ 2012 เป็นเชื้อสาย
พันธุ์หนึ่งในกลุ่มไวรสัโคโรนา (MERS Corona Virus :MERS 
CoV) ขณะนี้พบว่า การระบาดส่วนใหญ่อยู่ในประเทศแถบ
ตะวันออกกลางและล่าสุด มีการระบาดที่เกาหลีใต ้ ซึ่งมีรายงาน
การติดเชื้อจากคนสู่คนในวงจากัด ซึ่งพบในกลุ่มผูป้่วยด้วยกัน
หลายกลุ่ม ได้แก ่ผู้ดูแลใกล้ชิด  
สมาชิกครอบครัวเดยีวกัน บุคลากรทางการแพทย์แต่ยังไม่มีการ
แพร่กระจายของเชื้อในวงกว้าง  

ประเทศไทยได้มกีารตดิตามสถานการณ์อย่างใกล้ชิดและเฝ้า
ระวงัโรคอย่างเข้มข้น โดยเน้นหนักในการค้นหาผู้ป่วยที่
สถานพยาบาล การป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือใน
สถานพยาบาลซ่ึงทีผ่่านมา ประเทศไทยพบผู้ป่วยโรคเมอร์สที่
เดนิทางมาจากประเทศทีม่กีารระบาด และมคีวามเส่ียงทีอ่าจ
พบการระบาดในประเทศได้เช่นเดยีวกบัประเทศต่างๆ โดย
ผ่านผู้เดนิทางไปมาระหว่างประเทศทีม่กีารระบาดของโรค 
โดยเฉพาะอย่างยิง่ในกลุ่มผู้เดนิทางไปแสวงบุญ ณ ประเทศ
ซาอุดอิาระเบียและกลุ่มนักท่องเทีย่วนักธุรกจิทีเ่ดนิทางไปมา
ในประเทศแถบตะวนัออกกลางและสาธารณรัฐเกาหลแีละเนี่อ
งจากโรคเมอร์ส สามารถแพร่กระจายผ่านละอองฝอยนํา้มูก 
นํา้ลาย จากการไอ จาม ของผู้ป่วย รวมทั้งการสัมผสักบัสัตว์ที่
เป็นแหล่งรังโรค เช่น อูฐ 
        อำกำรของโรค  

ผู้ป่วยท่ีติดเชื้อ MERS CoV บางรายไมม่ีอาการ บางรายมีอาการ
ทางระบบทางเดินหายใจเล็กน้อย เช่น ไข ้ไอ นอกจากน้ีใน
ผู้ป่วยบางราย จะมีอาการในระบบทางเดินอาหาร ได้แก ่
ท้องร่วง ร่วมด้วย และบางรายอาจมีอาการทางระบบทางเดิน
หายใจรุนแรง และถึงแก่ชีวิตได ้ผูป้่วยท่ีอาการรุนแรง อาจทาให้

เกิดระบบทางเดินหายใจล้มเหลว โดยทั่วไปผู้ป่วยท่ีมีอาการ
รุนแรง หายใจหอบ และหายใจลาบาก ปอดบวม ซึ่งในจานวน
ผู้ป่วยท้ังหมด พบว่าจะมีรายงานจานวนผู้ป่วยท่ีเสียชีวิต ร้อยละ 
30-40 ส่วนในผู้ที่มีโรคประจาตัวซึง่ทาให้ภูมิคุ้มกันบกพร่อง 
หรือ ลดน้อยลง การแสดงของโรคอาจมีความแตกต่างออกไป 
     
ระยะฟักตัวของโรค 

มีระยะฟักตัว 2-14 วัน       

 
 

 
 
 
 
 
 
 
วิธีกำรแพร่โรค  

ตั้งแต่ช่วงกลางเดือนมีนาคม 2014 พบจานวนผู้ป่วยเพิ่มสูงขึ้น
อย่างต่อเนื่อง โดยบางรายไม่มีรายงานการยืนยันทาง
ห้องปฏิบัติการ ล่าสดุมีการระบาดในประเทศแถบเอเชีย ซึ่งมี
รายงานการติดเชื้อจากคนสู่คนในวงจ ากัด ซึ่งพบในกลุ่มผู้ป่วย



ด้วยกัน หลายกลุ่ม ได้แก ่ ผู้ดแูลใกล้ชิด สมาชิกครอบครัว
เดียวกัน บุคลากรทางการแพทย ์ แต่ยังไมม่ีการแพร่กระจายเช้ือ
ในวงกว้าง สาหรับการแพร่เช้ือระหว่างคนสู่คน สามารถแพร่
ผ่านทางละอองฝอยของผู้ป่วยจากการไอ เป็นต้น และมักเกดิ
จากการสมัผสัอย่างใกล้ชิดกับผู้ป่วยโดยมิไดม้ีการป้องกันตนเอง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในโรงพยาบาล ทั้งนี้ ในบางรายมีประวตัิ
สัมผสักับสัตว์และดื่มน้ านมดิบจากสัตว ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งจาก
อูฐ  
กำรรักษำ  
เป็นการรักษาตามอาการแบบประคับประคอง ยังไม่มีวัคซีน 
และยารักษาท่ีจาเพาะ 
 

 


