
โรคเอดส์ (AIDS) คืออะไร 

โรคเอดส์ หรือ โรคภูมิคุ้มกันบกพร่อง (Acquired 
Immune Deficiency Syndrome - AIDS) เป็นโรคติดต่อที่
เกิดจากเชื้อไวรัสเชื้อนี้เมื่อเข้าสู่ร่างกายจะไปท าลายเม็ดเลือดขาวที่
ส าคัญในระบบการสร้างภูมิคุ้มกันของมนุษย์ ท าให้ภูมิคุ้มกันของผู้
ติดเช้ือเอชไอวีเสื่อมลง และท าให้เกิดภาวะแทรกซ้อนตามมา คือ 
โรคมะเร็ง  โรคติดเช้ือฉวยโอกาส การดูแลสุขภาพทั่วไป    ผู้ติด
เช้ือควรท ากิจกรรมที่มีผลให้ภูมิต้านทานดีขึ้น และหลีกเลี่ยง
กิจกรรมที่ท าให้ภูมิต้านทานลดลง 

เอดส์แพร่กระจายโดย  
 

1. การร่วมเพศ โดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย ไม่ว่าชายกับชาย ชายกับ
หญิง หรือหญิงกับหญิง ทั้งช่องทางธรรมชาติ หรือไม่ธรรมชาติ ก็
ล้วนมีโอกาสติดโรคนีไ้ด้ทั้งสิ้น 
และปัจจยัที่ท าให้มีโอกาสติด
เชื้อมากขึ้น ได้แก่ การมแีผล
เปิด และจากข้อมูลของส านัก
ระบาดวิทยา ประมาณร้อยละ 84 ของผู้ป่วยเอดส์ ได้รับเชื้อจาก
การมีเพศสัมพันธ์                  
2. การรับเชื้อทางเลือด 
 - ใช้เข็มหรือกระบอก
ฉีดยาร่วมกับผู้ตดิเช้ือเอดส์ มัก
พบในกลุ่มผู้ฉีดยาเสพติด และหากคนกลุ่มนี้ตดิเช้ือ  ก็สามารถ
ถ่ายทอดเชื้อเอดส์   ทางเพศสัมพนัธ์ได้อีกทางหนึ่ง  
 - รับเลือดในขณะผา่ตัด หรือเพื่อรกัษาโรคเลือดบางชนิด 
ในปัจจุบันเลือดทีไ่ดร้ับบริจาคทุกขวด ต้องผ่านการตรวจหาการตดิ
เชื้อเอดส์ และจะปลอดภยัเกือบ 100%  

3. ทารก ติดเชื้อจากแม่ที่ติดเชื้อเอดส์ การแพร่เช้ือจากแม่สู่
ลูก ผู้หญิงท่ีตดิเช้ือเอดส์ หากตั้งครรภ์ และไม่ได้รับการดูแลอย่างดี 
เชื้อเอช ไอ วี จะแพร่ไปยังลูกได้ ในอัตราร้อยละ 30  จากกรณเีกิด
จากแม่ติดเชื้อ จึงมีโอกาสที่จะรับเช้ือเอช ไอ วี จากแม่ได ้

   
ปัจจัยเสี่ยงที่ท าให้มีโอกาสติดเชื้อมากขึ้น 

 
1.ปริมาณเชื้อเอชไอวีที่ไดร้ับ หากได้รับเชื้อจ านวนมากก็มโีอกาสตดิ
โรคมากไปด้วย 
2.การมีบาดแผล  เพราะเช้ือจะเขา้สู่ร่างกายทางบาดแผลได ้
3.จ านวนครั้งของการรับเชื้อ หากรับเช้ือบ่อยๆก็จะมีโอกาสติดเชื้อ
มากขึ้นด้วย 
4.สุขภาพของผู้รับเช้ือ ถ้าได้รับเชื้อเอชไอวีในขณะที่ร่างกายไม่
แข็งแรง ก็มีโอกาสติดเชื้อได้ง่ายขึน้ 
5.การติดเช้ืออ่ืนๆ เช่น การเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ต่างๆ ท า
ให้เม็ดเลือดขาวอยู่ท่ีแผลจ านวนมาก พร้อมท่ีจะรับเชื้อได้โดยง่าย 
 
 
 
 

เอดส์ป้องกันได ้

 
1.การไมม่ีเพศสมัพันธ์กับผู้ตดิเช้ือเอชไอวี หรือป่วยเป็นโรคเอดส์ 
หากหลีกเลี่ยงไม่ได้ควรใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธี 
2.ไมใช้เข็มฉีดยาหรือของมีคมร่วมกับผู้อื่น 
3.การตรวจเลือดและขอรบับริการปรึกษาเรื่องโรคเอดส์ก่อน
แต่งงาน และก่อนท่ีคิดมีบตุร 

4.หลีกเลีย่งการรับเลือดโดยไม่จ าเป็น หากมีความจ าเป็นต้องการ
เลือดที่ผา่นการทดสอบว่าปราศจากเช้ือเอสไอวีแล้วเท่านั้น 
 

อาการของโรคเอดส์ 
 

อาการของโรคเอดส์มี 2 ระยะ  ดงันี้ 
1.ระยะไม่ปรากฏอาการ ผู้ตดิเช้ือไม่มีอาการผดิปกติแต่อย่างใด 
สุขภาพแข็งแรงเหมือคนปกติเลือดจะให้ผลบวกหลังรับเช้ือ 6 
สัปดาห ์
2.ระยะที่มีอาการเป็นระยะที่เริม่แสดงอาการภายหลังจากได้รับเชื้อ
เอดส์ประมาณ 4-8 ปี แบ่งย่อยเป็น 2 ระยะ คือ 

2.1ระยะปรากฏอาการระยะนี้ผู้ปว่ยจะมีอาการอย่างใด 
อย่างหนึ่งหรือหลายอยา่งรวมกัน เช่น มีเชื้อราในช่องปากบริเวณ
กระพุ้งแก้มและเพดานปาก ต่อมน้ าเหลืองโตที่บริเวณคอ รักแร้ ขา
หนีบ เป็นงูสวัดชนิดลุกลาม มีอาการเรื้อรังนานเกิน 1 เดือน มีไข้ 
ท้องเสีย มีตุ่มคัน น้ าหนักลด 
 

2.2ระยะเอดสร์ะยะนีภู้มติ้านทานของผู้ป่วยถูกท าลาย 
ไปมากท าให้ตดิโรคที่มักไม่เป็นในคนปกติ ที่เรียกว่า “โรคฉวย
โอกาส” ซึ่งมีหลายชนิดแล้วแต่ว่าจะติดเชื้อชนิดใด และเกดิที่ส่วน
ไหนของร่างกาย 
 

เอดส์รักษาได้แต่ยังไม่หายขาด 
 

ปัจจุบันยังไมม่ียารักษาโรคเอดส์ให้หายขาดได้ และยัง 
ไม่มีวัคซีนท่ีจะใช้ป้องกันโรคเอดสอ์ย่างได้ผล วิธีการรักษาใน
ปัจจุบันเป็นเพียงการใช้ยาต้านไวรสั เพื่อชะลอการท าลายเซลล์เมด็
เลือดขาวชนิดที่มีหนา้ที่หลักในระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย ยานี้จะ



เข้ามาช่วยลดการแบ่งตัวของเชื้อไวรัสเอชไอวีในร่างกาย ยาต้าน
ไวรัสมี 3 กลุ่ม ซึ่งแตล่ะกลุม่จะออกฤทธ์ิต่อต้านเชื้อไวรสัเอชไอวี 

การกินยาต้านไวรัชอย่างสม่ าเสมอจะยับยั้งไม่ให้เชื้อ 
เอชไอวีเพิ่มจ านวนข้ึนและเพิ่มภูมคิุ้มกันให้สูงขึ้นกว่าระดับปกติ แต่
ถ้ากินยาไมส่ม่ าเสมอจะท าให้การรักษาด้วยยาต้านไวรัสล้มเหลว 
เพราะท าให้ระดับยาในเม็ดเลือดต่ ากว่าระดับท่ีสามารถลดปริมาณ
เชื้อไวรัสได ้
 
 
 
 
 
 
 
 

ควรปฏิบัติตนอย่างไร.....เมื่อติดเชื้อเอดส์ 
 
 รักษาสุขภาพให้แข็งแรงและออกก าลังกายสม่ าเสมอ 
 มีเพศสัมพันธ์ต้องใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง 
 งดสิ่งเสพตดิทุกชนิด 
 งดบริจาคเลือดและอวัยวะตา่งๆ 
 หลีกเลีย่งการตั้งครรภ์ เพราะเด็กมีโอกาสถึง 30% ที่จะรับเชื้อ 
 หมั่นรักษาสุขภาพในช่องปากและฟัน เช่น แปรงฟันหลังอาหาร
ทุกครั้ง 
 ท าจิตใจให้สงบ เช่น การฝึกสมาธิ 
 ควรรับประทานอาหารให้ครบทั้ง 5 หมู่ หลีกเลี่ยงอาหารที่ปรุง
จากเนื้อสัตว์บางชนิด เช่น แหนม ลาบสด หลู้ ปลาร้า ตลอดจน
อาหารหมักดอง หรือเครื่องปรุงท่ีท าจากการหมักดอง เช่น ซอส
ต่างๆ ซีอิ้ว และผลไม้ดอง 

 
 
 
 
 

           

 

 

 

 

 

จัดท าโดย 

       องค์การบริหารส่วนต าบลส าเภาล่ม 
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